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NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE OPERACION DE LA CNSNS

Revisar, evaluar y autorizer las bases para el emplazamiento, diseno,
construccién, operacidn, | modificacién, cese de operaciones, cierre
definitivo y desmantelamiento de instalaciones nucleares y radiactivas; asi
como todo lo relativo a la fabricaciéon, uso, manejo, almacenamiento,
reprocesamiento y transporte de materiales y combustibles nucleares,
materiales radiactivos y equipos que los contengan; procesamiento,
acondicionamiento, vertimiento y almacenamiento de desechos
radiactivos, y cualquier disppsicion que de ellos se haga.

Expedir, revalidar, reponer,imodificor, suspender y revocar, los permisos y
licencias requeridos para las instalaciones radiactivas de acuerdo a las
disposiciones legales, asi como recoger y retirar en su caso los utensilios,
equipos, materiales existentes y, en general, cuadlquier bien mueble
contaminado, en dichas instalaciones.

Recomendar y asesorar respecto de las medidas de seguridad nuclear,
radioldgica, fisica, de salvaguardias y administrativas que procedan en
condiciones andmalas o de emergencia, tratGndose de instalaciones
nucleares y radiactivas; asi como determinar y ejecutar en estos casos,
cuando técnicamente sea|recomendable la retencidn, aseguramiento o
depdsito de fuentes de radiacion ionizante o equipos que las contengan, o
la clausura parcial o total, temporal o definitiva, del lugar en que se
encuentren o aquellos otrog que hayan sido afectados, sin perjuicio de las
medidas que adopten otrasiautoridades competentes.

Establecer y manejar el sistema nacional de registro y control de materiales
y combustibles nucleares.

Proponer las normas, revisar] evaluar y, en su caso, autorizar las bases para
el disefio, la construccidn, adaptacién, preparacién, operacion,
modificacién y cese de operaciones de instalaciones para la extraccion y
tratamiento de minerales [radiactivos, asi como fijar los criterios de
interpretacién de las normas|aludidas.

Proponer criterios de seguridad, registro y control que regulen la
importacién y exportacién de los materiales y combustibles nucleares.

Ordenar y practicar uditorias, inspecciones, verificaciones vy
reconocimientos para comprobar el cumplimiento y observancia de las
disposiciones legales en materia de seguridad nuclear, radiolégica, fisica y
de salvaguardias; asi como imponer las medidas de apremio y las sanciones
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LINEAMIENTOS PARA EL MANEJO OEL MATERIAL RADIACTIVO EN LOS LABORATORIOS
DE INVESTIGACION DE LA DIVISION DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA SALUD,
UNIDAD IZTAPALAPA DE LA UAM, EMITIDOS POR LA COMISION ACADEMICA
DIVISIONAL DE MANEIO DE RADIACTIVIDAD (CADRAD)

La Comision Académica Divisional de Manejo de Radiactividad (CADRAD) fue
nombrada por el Consejo Divisiongl y establecida por el Dr. Rubén Roman el 20 de
abril de 2010. Uno de los objetivos es emitir los lineamientos con respecto al
manejo de material radiactivo en los laboratorios de investigaciéon de la Divisién
de Ciencias Bioldgicas y de la Salud (DCBS), de la Unidad Iztapalapa de la
Universidad Autdnoma Metropolitana (UAM-I) vy vigilar su correcta aplicacion.
Estos lineamientos tienen como base los Procedimientos de Operacion,
Administrativos y de Emergencia emitidos por la Comisién Nacional de Seguridad
Nuclear y Salvaguardas (CNSNS), la cual es el érgano federal, desconcentrado de
la Secretaria de Energia, con funciones asignadas por la Ley Reglamentaria del
Articulo 27 Constitucional en Materia Nuclear, encargada de regular y dictar las
normas que se deben cubrir para el uso y posesion de material radiactivo.

FUNDAMENTO JURIDICO

El Reglamento Orgdnico, Capituld 2, Seccidn tercera, articulo 52 fraccion XVI la
cual establece que es competencia del Director de Divisién integrar Comisiones
Académicas para impulsar el mejor desempeiio de las actividades de la Divisién.

JUSTIFICACION

Los presentes lineamientos tienen|como base el Manual de Procedimientos de Ia
Divisién de Ciencias Bioldgicas y de la Salud, asi como el Reglamento General de
Seguridad Radiolégica, y pretenden, de una manera sencilla y accesible dar a
conocer a todo el personal de | Divisidn, los requerimientos, procedimientos, y
reglas necesarias para el trabajo [con radiactividad, asi como la normatividad a
seguir.

definiciones como procedimientos, todo ello con la finalidad de incrementar las

Por su importancia y para el conopcimiento de los usuarios, se actualizaron tanto
medidas de seguridad radiolégica.
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para el gjercicio de las atriuciones que esta Ley le confiere, en los términos

8. Requerir y verificar la infor:{ocién y documentacién que estime pertinente
de las disposiciones aplicables.

DEFINICIONES UTILIZADAS EN LOS PRESENTES LINEAMIENTOS

ENCARGADO DE SEGURIDAD RADIOiéGICA: Es el responsable ante la CNSNS del
control y manejo seguro del mat : rial radiactivo en la DCBS. Tiene a su cargo la
supervision de la posesién y manejo de material radiactivo y la coordinacién de
la CADRAD.

LICENCIA DE USO DE MATERIAL RADIACTIVO: Licencia que emite la CNSNS en la que se
autoriza el manejo de material radiactivo, asi como al personal que lo puede
utilizar.

MATERIAL RADIACTIVO: Es aquel que tiene la propiedad de emitir radiacion
ionizante de uno o mds de los siguitm‘es tipos: alfa (a), beta (B) o gamma (y).

conservan elementos quimicos capaces de emitir radiacion ionizante, pero que
no tienen un propdsito prdctico. Selclasifican en liquidos y sélidos.

DESECHO RADIACTIVO: son residqu del material radiactivo empleado que

POE: Personal Ocupocionolmen’rejxpuesfo es aquella persona autorizada por la
CNSNS para manejar material radidctivo.

NO POE: Personal no autorizado pard el uso de material radiactivo.

AREAS RESTRINGIDAS: Cualqguier lugat delimitado para el uso de material radiactivo
y que estd autorizado por la CNSNS

CURSO INTERNO DE SEGURIDAD RADIOLOGICA: Curso organizado por la CADRAD que
resume los conocimientos bdsicos y procedimientos prdcticos para trabajar con
seguridad en el laboratorio de radiactividad.

CURSO DE REENTRENAMIENTO DE SEGURIDAD RADIOLOGICA: Curso anual, que es
organizado por la CADRAD y avalado por la CNSNS, con la finalidad de reafirmar
los conocimientos y procedimientos practicos para trabajar con seguridad en el
laboratorio de radiactividad. Estel curso es indispensable para conservar la
calidad de POE.

CURSO EXTERNO DE CAPACITACION EN SEGURIDAD RADIOLOGICA (PARA POE): Curso que
imparte una compania externa a la UAM y que es avalado por la CNSNS.
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LINEAMIENTOS
1. PERSONAL AUTORIZADO PARA MANEJO DE MATERIAL RADIACTIVO

1.1 PROFESORES POE

1.1.1 POE reqistrado en la Iice}ncic vigente de |la DCBS-UAM-I.

1.1.2 POE externo, que se qcredite con constancia de reentrenamiento y
numero de registro jmfe la CNSNS, deberd redlizar los tramites
administrativos de regit’rro ante la CNSNS en la licencia de la UAM.

1.1.3 POE dado de bagja de Ig UAM con clave CNSNS que se haya dado de
bagja y al igual que en el caso anterior deberd ser dado nuevamente
de alta enialicencia de la UAM.

1.1.4 POE en_el extranjero, presentar constancia de curso para personal
ocupacionalmente expuesto para verificar su validez ante Ia CNSNS.
En caso de poseer constancia, se continuard con el trdmite de alta,
en caso contrario tendrd que tomar el curso para POE.

1.2 MANEJO DE RADIACTIVIDAD POR ALUMNOS DE POSGRADO

Todos los alumnos de alguno|de los posgrados de la UAM que requieran el
uso de material radiactivo para la elaboracién de sus tesis deben ser dados
de alta como POE.

Los alumnos de maestria aungue sean dados de alta como POE deben de
entregar ante la CADRAD una carta compromiso del profesor (que también
debe ser POE? que se hard responsable de supervisarlo durante su trabagjo,
asi como al finalizar el mismo dard aviso al Responsable de Seguridad
Radioldégica mediante una carta firmada por ambos, entregard los andlisis
clinicos correspondientes y pasard a recoger y firmar de recibido la carta
correspondiente a la dosis recibida del Ultimo periodo.
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1.3 MANEJO DE RADIACTIVIDAD POR ALUMNOS DE LICENCIATURA

Los alumnos de Licenciatyra serdn considerados como individuos del
publico, podrdn trabajar Unicamente bajo la supervision de un profesor que
sea POE, quien se hard responsable del alumno durante su estancia en el
laboratorio y podrd recibir Unicamente la dosis de exposicion equivalente a
la décima parte de los limited establecidos para un POE.

Con fines de ensefianza la CADRAD determind que los alumnos de
licenciatura deben cubrir un curso interno de seguridad radiolégica.

1.4 INCUMPLIMIENTO POR PARTE DE LOS ALUMNOS

En caso de incumplimiento, s¢ enviard una carta de extrafiamiento al tutor,
al responsable del laboratorio b ambos, solicitando se regularice la situacién.

1.5 USO DE GAFETE Y PERMANENCIA EN AREAS RESTRINGIDAS

Para ia permanencia en las ateas restringidas serd obligatorio el uso de los
gafetes emitidos por ia CADRAD. El acceso a estas dreas es exclusivo para el
personal autorizado.
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2. LABORATORIOS AUTORIZADOS PARA EL USO DE MATERIAL RADIACTIVO

Las dreas designadas para el uso|de material radiactivo quedan restringidas a los
laboratorios de investigacidn que fueron registrados y autorizados por la CNSNS.

Estas

dreas deben de contan con las condiciones adecuadas para el

almacenamiento y uso de matefial radiactivo, asi como con los sefalamientos
gue indiquen que son dreas restringidas.

2.1 INCUMPLIMIENTO EN EL USO DE MATERIAL RADIACTIVO EN AREAS NO
AUTORIZADAS

Estd prohibido el uso de material radiactivo en espacios de docencia o en
dreas de investigacién no autorizadas, por lo que se procederd a retirar el
material radiactivo y la persona infractora serd denunciada ante la
Secretaria General de la UAM, quien es la representante legal ante la
CNSNS, y con copia al Director de la Divisidn de Ciencias Bioldgicas y de la
Salud.

3. POE RESPONSABLES DE LABORATORIOS

Cada laboratorio autorizado pczi la CNSNS tendrd un POE responsable, quien

debe ser personal académico

e carrera de la UAM, de tiempo completo y

contratado por tiempo indefinido.

El responsable del laboratorio serd la persona encargada de:

Readlizar las solicitudes de Lompra de material radiactivo, lo cual incluye:
solicitar la autorizacién de compra a la Coordinacién de Manejo de
Material Radiactivo, recabar el visto bueno del Encargado de Seguridad
Radiolégica y entregarla posteriormente a la asistente administrativa de la
DCBS para que se inicie el trdmite de compra (ver seccion 4).

Al recibir material radiactivo en el laboratorio, deberd verificar que no
haya fugas en el empaqgue, que la cantidad entregada coincida con la
solicitada y que se aimacene de acuerdo alinciso 7.1.
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e Realizar una vez al mes el levantamiento de contaminacidon de las dreas
de trabagjo.

e Verificar que todas las p
laboratorio tengan el aval

Ersonos que trabagjan con radiactividad en el

e la CADRAD.

e Cumplir una vez al afio cdn la entrega del INFORME ANUAL, el cual debe
constar de:
Exdmenes clinicos (biometria hematica y quimica sanguinea de 5

>

>

elementos) de todog
Copia de las facty

los POE de su laboratorio.
ras de todas las compras que se readlizaron

durante el periodo que se requiera.

Copia de la bitaco
manejo de los desed
Levantamientos men

ra, donde se registra la recepcidén, el uso y el

hos de material radiactivo.
suales redlizados en el laboratorio a su cargo.

Vigilar que se cumplan los presentes lineamientos para el uso y

manejo de material 1

adiactivo en el laboratorio que es responsable.

e Al finalizar un alumno su trabajo tendrd que entregar una carta solicitando
su baja, andlisis clinicos vy firmar la carta de exposicidon de dosis la cual va a
requerir para trdmites posteriores.

4. COMPRA DE MATERIAL RADIACTIVO

Las compras de material radiactivg sélo las podrd realizar el responsable de cada
laboratorio. Una vez tenga la coti
Material Radiactivo la autorizacién [de compra, esto con la finalidad de que no se
excedan los limites permitidos establecidos en la licencia otorgada por la CNSNS.
Finalmente, la cotizacién gutorizada y firmada serd entregada a la Asistencia
Administrativa de la DCBS para que inicie el tramite de compra, con cargo al
presupuesto del profesor solicitant
no cumplan con los requisitos sefaladdos anteriormente.

cién solicitard al Coordinador de Manejo de

. No se autorizardn solicitudes de compra que
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5. TRANSPORTE DE MATERIAL RADIACTIVO

la autorizacidn de la CNSNS mediante el formato CNSN-00-007 AUTORIZACION DE

En caso de necesidad de fronspo%or material radiactivo hacia la UAM se requiere
TRANSPORTE DE MATERIAL RADIACTIVO,

Es importante sefalar que este trgmite tarda aproximadamente de 30 a 60 dias
hdbiles.

6. MEDIDAS GENERALES DE SEGURIDAD

e Cada POE debe portar su gafete con foto y firma cuando se encuentre en
dreas de uso de radiactividad.

e Las personas que manejen material radiactivo deben de utilizar bata de
laboratorio y guantes de Iatex. Es conveniente realizar un monitoreo previo
para asegurar gue no existe|contaminacion y repetir este procedimiento al
finalizar el trabagjo ({laboratorios que trabajan con P32y [125),

e Antes de iniciar el trabagjo se recomienda cubrir la superficie con vidrio o
acrilico y papel absorbente o aluminio, a fin de delimitar el drea de
trabajo. En el caso del fésforo se recomienda trabajar en un gabinete de
acrilico, en caso de no tener el gabinete se podrd utilizar temporalmente
una mampara de acrilico con un espesor de 1 cm.

e Enlas dreas en las que se maneja material radiactivo no se debe ingerir
alimentos, ni bebidas ni se padrdn magquillar.

e Sien algn momento los guahtes que se estan utilizando son contaminados
con material radiactivo se debe suspender el trabagjo (asi contaminarias
todo lo que toques) y |cambiarlos inmediatamente. Los guantes
contaminados deben ser firodos a la basura de desechos radioactivos
sdlidos y utilizar nuevos guantes para seguir frabajando.

e Cada POE deberd descontaminar, y lavar el material utilizado. Esta
actividad no puede ser realizada por personal que no sea POE.
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7. USO DE MATERIAL RADIACTIVO
7.1 Recepcién de material radiactivo

Cuando el proveedor entregue el material radiactivo se debe verificar
que el recipiente esté en buen estado y libre de radiactividad.

Al ingresar el material ser&d necesario que se llene el “FORMATO DE
ENTRADA DE MATERIAL RADIACTIVO" (Anexo 1) en el cual se anotardn:
Clave numérica asignada, volumen (ul), producto, isdtopo, actividad
{uCi), proveedor, No. Factura, Observaciones.

Nota: esto con el fin de poderihacer el balance de desechos radiactivos.

Para la asignacidon de |la clave numérica se considerardn nimeros
consecutivos mdas el aip vigente ej. 1-2011, 2-2011. Cada laboratorio
asignard la clave comenzando cada aio con el nUmero 1.

Se recomienda guardar|los formatos junto con la bitdcora en un lugar
seguro y auditable.

7.2 Uso de material radia¢tivo

Antes de utilizar cualquier isétopo se debe verificar que el drea de
trabgjo asi como el material que se va a utilizar esté libre de
contaminacién (levantamiento inicial que se debe reportar en la
bitGcora de trabajo) en caso de 32P y 355,

mampara de acrilico {1} cm de espesor) deberd estar cubierta con

El drea de trabgjo, ya selmeso (3H, 1251}, gabinete o mesa protegida por
papel aluminio y/o absorbente (32P y 355).

(Anexo 2), con datos como POE, volumen, fecha, Clave numérica, etc.

Inicialmente se llena el ?FORMATO DE USO DE MATERIAL RADIACTIVO”
P
aunque al final se llenar¢- los datos en la bitdcora de frabagjo.

Cuando se utilizan raadipisétopos que se detecten con Geiger es
importante verificar que no hay contaminacién en los guantes después
de cada operacidn de rigsgo. Al final se debe redlizar un levantamiento
tanto del drea de trabajo|como del material utilizado (usando el Geiger
o por medio de frotis) y anotar el resultado en la bitdcora de trabagjo.

En caso de contaminacidn o sospecha de la misma es necesario

descontaminar siguiendo| €l Manual de Procedimi TS gﬁ}cag‘% ﬁk "
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7.3 Desechos

El total de desechos liglidos estd conformado por los ul del compuesto
radiactivo utilizados mas los ul no utilizados que queden en el vial {para
balance). Los desechos s6lidos no son contabilizados con este fin.

A. 32P, 355, l25|
Para el caso de estos {sétopos se debe registrar: a) cudnto quedd en las
sondas marcadas (si|se mantienen aparte), b} cudnto en desechos
liquidos y c) cudnto de sobrante en el vial.
Se pueden juntar vearios lotes en los desechos liquidos, pero es
importante que cuando se ciermre un biddn para dejarlo decaer, se
registre la fecha y se ¢alcule y anote en la etiqueta la fecha probable
de desecho, tomando en cuenta la vida media del isétopo, en la que
se puede eliminar como basura comuin (por ejemplo en el caso del 32P
se deben dejar decaer 10 vidas medias y previo a desechar el material
se debe verificar que Iq lectura del Geiger sea fondo).
En la etiqueta del bidén se deberd anotar cada lote.

B. SH

Para el caso del tritio, |al terminar cada sesion de trabagjo, eliminar el
papel ulilizado para cubrir la mesa a la basura comuin, si hubo
contaminacidn se tirard a la basura radiactiva el drea contaminada o
dudosa de contaminacién. Posteriormente se debe verter con la
“piseta” un pequenio yolumen de etanol sobre dicha superficie y
limpiaria con toallas de|papel adsorbente, depositdndolas después en
la bolsa de desechos radiactivos sélidos sdlo si_hubo contaminacién.
Repetir este lavado usando etanol. Depositar ios papeles utilizados en la
basura comuin. Los guantes utilizados se depositan en la bolsa para
materiales de desechos 50lidos radiactivos.

Posteriormente se deberd registrar en la bitdcora la cantidad de
radiactividad utilizada y desechada (para realizar el balance).

Los desechos liquidos se|deberdn depositar en un bidén. El bidén debe
de estar etiquetado conl el isétopo que contiene y la fecha de inicio y
terminacién del llenado.

Los desechos sdlidos (viales, puntas, guantes, etc.) serdn depositados en
una bolsa de pldstico Ia cual deberd estar etiquetada, indicando el
isotopo que contiene. Quando la bolsa este llena deberd cerrarse y
deberd anadir a la etiqueta la fecha en que fue cerrada.

ERSIDAD AUTONOMA METROPOLITRN:
mumv UNIDAD (ZTAPALAPA
oua siietasitems 0 o E 10 DIVISIONAL DE C.B.S.
Aprobado en la Sesion __/4.1S
Celebrada

30 de nownembre 2005
El Secretario_del Cogsej




8. ETIQUETADO DEL MATERIAL RADIlACTIVO

Para llenar las etiguetas se utilizard marcador indeleble. Cuando los desechos
sélidos hayan decaido y vayan g ser eliminados a la basura comuin o los liquidos
al drenqje es necesario cortar previamente las etiquetas.

Etiquetas para desechos sdlidos o liquidos:

En las efiquetas se debe seifialar el tipo de isétopo y la clave numérica que
se estd manejando. En aqguellos bidones en los cuales se van acumulando
desechos de varios lotes gs importante anotar la clave numérica con la
finalidad de poder tener unimejor control de los desechos radiactivos.

En el espacio para la fecha|de cada etiqueta se deben de anotar:
a. Lafecha en la cual se cierra el biddn o bolsa de desechos sdlidos
b. Lafecha probable de desecho, para el caso del tritio Unicamente se
sefalard la fecha de|cierre ya que esos desechos se envian al ININ.

9. SEGURIDAD FiSICA

Cualguier POE o no POE que detecte una anomalia en el manejo de material
radiactivo podrdn denunciarlo anie el responsable de Seguridad Radioldgica y se
garantiza que su identidad permamnecerd en el anonimato.

10. GENERAL

El Director de la Division de Ciencias Biolégicas y de la Salud informard a los
érganos e instancias de apoyo carrespondientes sobre cualquier incumplimiento
a los Lineamientos que pueda darllugar a la aplicacién de una sancién laboral o
una medida administrativa, segun sea el caso.

de Seguridad Radiolégica es sdncionada administrativamente por Comision

La violacién o incumplimiento a los preceptos de la Ley del Reglamento General
Nacional de Seguridad Nucleary ilvoguordos (Capitulo Ii: De las sanciones).
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ANEXO 1



FORMATO DE ENTRAADA DE MATERIAL RADIACTIVO

CLAVE PRODUCTO | VOLUMEN | ISOTOPO | ACTIVIDAD | PROVEEDOR | FACTURA | FECHA | OBSERVACIONES
NUMERICA () ESPECIFICA No DE
ENTREGA
B
T
S
RESPONSABLE:

ENCARGADO DE SEGURIDAD RADIOLOGICA,




ANEXO 2



FORMATO DE USO DE MATERIAL RADIACTIVO

Laboratorio

Isotopo

Clave numérica

Responsable del laboratorio

Actividad especifica

Volumen total

FECHA VOLUMEN

POE (NOMBRE)

OBSERVACIONES




