Ciudad de México a 5 de diciembre del 2024

Dr. José Luis Gémez Olivares
Presidente del Consejo Divisional de
Ciencias Bioldgicas y de la salud
PRESENTE

Estimado Dr. Gdmez Olivares:

Atentamente me dirijo a usted para solicitar que, con base en los articulos 22, 226 y 227 del
Reglamento de Ingreso, Permanencia y Promocién del Personal Académico de la UAM, se sirva poner
a consideracién del Consejo que preside, mi solicitud de veinte meses sabaticos a partir del 1 de
febrero del 2025 y hasta el 30 septiembre del 2026.

Lo anterior obedece a que deseo dedicar tiempo a participar en el proyecto de investigacion del
grupo de Investigacion Clinico — Epidemiolégica, mismo que lleva por titulo “Indicadores
bioquimicos y ecograficos de higado graso y sindrome metabdlico en una muestra de estudiantes
con peso normal, sobrepeso y obesidad, asintomaticos de la Universidad Auténoma Metropolitana
Iztapalapa" y del cual soy la responsable.

Las actividades que realizaré durante este periodo estan detalladas en el programa de actividades
anexo a la presente.

Sin otro particular, agradezco de antemano su atencion,

ATENTAMENTE

Dra. Gloria Ruiz Guziian

Profesora Titular C, TC

Departamento de Ciencias de la Salud
N.E. 12958

Vo. Bo. Dr. Fernando Rivera Cabrera
Jefe del Departamento de Ciencias de la Salud




Cronograma de actividades propuesto
Periodo sabatico
Dra. Gloria Ruiz Guzman

Participacion en el proyecto de investigacién que se realiza en el Laboratorio de
Investigacién Clinico — epidemiolégica (LICEP) que lleva por titulo “Indicadores
bioquimicos y ecogréficos de higado graso y sindrome metabdlico en una muestra
de estudiantes con peso normal, sobrepeso y obesidad, asintomaticos de la
Universidad Auténoma Metropolitana — Iztapalapa”

Afo 2025
Trimestre 251 25P 250 261 26P

Captacion de la informacion y
toma de muestras
Analisis de las muestras
sanguineas
Sistematizacidn y andlisis de la
informacion y resultados
Redaccion y presentacion de
resultados
Asesoria de dos servicios
sociales nuevos relacionados
con el tema

Asesoria de dos Proyectos de

[ Investigacién de la carrera de
Biologia. Experimental.

Escribir y enviar a publicacion

dos articulos de investigacion

de trabajos relacionados con el

proyecto I

Adicionalmente realizaré algunas otras actividades, como:

Ao 2025 2026
202620Trimestre 251 25P 250 261 26P

Tomar cursos de actualizacion sobre
Bioestadistica Clinica o de medicina
Elaborar algunos diaporamas para
las UEA Intreduccion a la
investigacién | e Introduccién a la
Investigacion |l que se imparten en
la Licenciatura en Biologia
Experimental

Dra. Gloria Ruiz Guzmaht
Profesora Titular C, TC
Departamento de Ciencias de la Salud

N.E. 12958
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asa abierta al tiempo

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Unidad Iztapalapa

CRHIC.161.2024
Noviembre 18,2024

Asunto: Constancia Oficial de Servicio

Consejo Divisional de Ciencias
Biolégicas y de la Salud

Unidad Iztapalapa

Presente

Por este conducto hago constar que la profesora GLORIA RUIZ GUZMAN con nimero de
empleado 12958, ingreso a esta Institucion como Profesor de Tiempo Completo a partir del 01
de enero 1985, en el Departamento de Ciencias de la Salud de esta Division y Unidad, no
habiendo disfrutado de licencia alguna.

Periodos de sabatico disfrutados:

del 01 de septiembre de 1988 al 28 de febrero de 1989 (06 meses)
del 07 de mayo de 2004 al 06 de marzo de 2006 (22 meses)
del 05 de enero de 2015 al 04 de noviembre de 2016 (22 meses)

Cabe sefalar que la profesora Ruiz tiene un tiempo acumulado de servicios de: 10 afios, 08
meses, 17 dias.

Se extiende la presente para los fines a que haya lugar.

Atentamente
Casa abierta al-tiempo

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA-

RECURSOS HIJMANOS

COORDINACION DE RECURSOS HUMANOS

Avenida Ferrocarril San Rafael Atlixco, nimero 186, Colonia Leyes de Reforma 1A Seccion, Alcaldia |ztapalapa,
Cadigo Postal 09310, Ciudad de México

Tel. 58-04-48-53

ciro@xanum.uam.mx
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