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OBJETIVO(S) :
gobjetivo General:
EAl finalizar la UEA el alumno seri capaz de:
?Aplicar acupuntura y técnicas afines para el tratamiento de alteraciones

locales de los tejidos particulares y las estructuras anatdmicas adyacentes.

.Objetivos Parciales:

‘Al finalizar la UEA el alumno sera capaz de:

- Usar las diferentes técnicas de localizacién de puntos de acupuntura.
‘- Aplicar las diferentes técnicas de estimulacién de los puntos de

. acupuntura.

- Conocer los puntos de acupuntura con accién tisular local, local ampliada y
regional.

- Distinguir los puntos de acupuntura relacionados con alteraciones de las
articulaciones.

- Realizar una evaluacién diagnéstica global mediante exploracién fisica e
imagenologia de las diferentes articulaciones.

CONTENIDO SINTETICO:

‘1. Introduccién a la acupuntura. :
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1.1. Definicidén y corrientes de utilizacién de la acupuntura.

1.2. Clasificacidén terapéutica de los puntos de acupuntura.

1.3. Técnicas de localizacién y estimulacién de los puntos de acupuntura.

2. Puntos de acupuntura para cada punto se describiran: el nombre,
localizacién anatdémica, relaciones anatémicas, indicaciones terapéuticas,
combinacién con otros puntos, profundidad de insercién y direccién, uso de
otras técnicas de estimulacién.

2.1. Con accidn local.

2.2. Con accidén local ampliada.

!2.3. Con accidén local regional.

x

%3. Aplicacién de acupuntura en trastornos articulares. De cada articulacidén

| se estudiardn: anatomia de la articulacidn, examen fisico, biomecé&nica,

i imagenologia, artropatias mecénicas, lesiones del cartilago, dislocacién y

} tratamiento con acupuntura.

i3.1. Articulacién del cuello.

{3.2. Articulaciones del miembro superior.

:3.3. Articulaciones del miembro inferior.

!3.4. Articulaciones vertebrales.

'3.5. Articulaciones del térax.

PARTE PRACTICA DEL CURSO:

‘Las actividades précticas del curso se realizaran en la Clinica de Acupuntura

.de la Unidad Iztapalapa y consisten en: a) practicas de localizacién y

;estimulacién de los puntos de acupuntura pertinentes, b) exdmenes clinicos de

‘las articulaciones y c¢) ejercicios de interpretacidn de imagenologia de

articulaciones. ‘

i
MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE: :

Al inicio del curso el profesor presentarid el contenido de la UEA y las

modalidades de evaluacién.

El proceso de ensefianza-aprendizaje se basari en la exposicién de los

‘conceptos establecidos en el contenido sintético, por parte del profesor, con

"la participacidén activa de los alumnos. Para afirmar los conocimientos

tebricos y lograr que el alumno adquiera una disciplina metodolégica, la

teoria deberd acompafiarse de analisis de situaciones clinicas relacionadas
con el empleo de acupuntura. La exposicién del profesor se apoyard en el uso

del pizarrén, medios electrdnicos, audiovisuales y material didactico, e
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interaccién con usuarios de los servicios médicos.

El profesor propiciard que los alumnos de manera individual o grupal analicen
diversos casos tipo y problemas reales relacionados con los alteraciones
articulares y otros problemas clinicos relacionados con el contenido de la
UEA.

Se propiciardn lecturas guiadas en castellano y en inglés de documentos
especializados relacionados con la UEA. Los alumnos elaborarin documentos
escritos derivados de 1la interaccién con los usuarios de los servicios
médicos.

El profesor guiard a los alumnos en la comprensién y discusién de los casos Yy
;los problemas reales derivados de 1la atencién a usuarios de servicios
médicos.

'En las actividades practicas los alumnos revisaran las técnicas de
‘interrogatorio y exploracién médica de usuarios de servicios mé&dicos. Durante
(este proceso serin asesorados de manera individual por el profesor.

A juicio del profesor, algunas actividades podran ser realizadas de manera
‘grupal por los alumnos. Las actividades seran indicadas en los protocolos
‘detallados de atencién médica.

‘Opcionalmente, el profesor podra guiar debates y seminarios sobre los temas
.revisados.

MODALIDADES DE EVALUACION:
:Evaluacién Global:

'Es requisito que los alumnos aprueben las evaluaciones tedrica y practica
para acreditar la UEA.

Para la parte tedrica, la evaluacidén de la UEA estarid constituida por
evaluaciones periédicas escritas Yy otras actividades que el profesor
considere convenientes tales como tareas, participacién, la presentacién de
un seminaric de casos clinicos, de manera individual o grupal, y otras
actividades.

 Para la parte préactica, se evaluard el cumplimientoc de las actividades de
atencidn clinica y otras actividades como elaboracién de expedientes clinicos
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y notas de evolucidn.
De acuerdo con los siguientes factores de ponderacién:
Teoria: 40% total de la siguiente manera:
|Evaluaciones escritas 28%
Otras actividades 12%
Practica: 60% total de la siguiente manera:
Cumplimiento de las actividades 42%
iReportes 18%
|
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‘Articulos de revisién en el Area de conocimiento.
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